Sport e Medicina. Il dottor Mario Turani: «Creiamo un collegamento con le societa sportive attraverso il coinvolgimento del personale sanitario»

Successo per il «Corso dl Posturologla»

BERGAMO - Quanto ¢ importante osservare ipro-
blemi di postura di un atleta e intervenire in
tempo_per evnal e che questi possano peggio-
rare? E questa la domanda alla quale il dott.
Mario Turanicercadirispondere nel suo "Cor-
so di Posturologia Sportiva LND", giunto ve-
nerdiscorsoalla fase pratica del livello Base.

Da tempo il dott. Turani mette in luce sulle
nostre pagine quanto una corretta attenzione
dei movimenti sia importante per un calciato-
re e con questa iniziativa viene finalmente da-
tala possibilita a medici,atletie dirigentispor-
tivi di confrontarsi sul tema con l'apporto di
unostaffespertoche ha convintopersinola Le-
ga Nazionale DilettantiItaliana.

Cosi abbiamo incontrato il nostro dottore
primadella lezione per spiegarcinel dettaglio
questo progetto:

«ll nostronon ésoloil primo corsoa livellona-
zionale di posturologia sportiva, ma molto piit.
Non vogliamo proporre pura e semplice teoria,
macreareun collegamento con le societa sportive
attraversoil coinvolgimentodel personale sanita-
rio che non vogliamo intralciare, ma aiutare.
Tutto questo rientra in qualcosa di pin ampio e
importante chiamato "Progetto Postura LND"
che da cinque anni stiamo portando avanti a li-
vellonazionale col supportodel presidente Tavec-
chio».

Quindi tra gli obiettivinon c'e solo la sensibi-
lizzazione sul tema, ma anche la creazione di
una rete di contatti che lavora sullo scambio di
idee e feedback.

«Esattamente. Qua a Bergamoabbiamola "Se-
greteria Progetto Postura Nazionale" dove rice-
viamo mail, pareri e osservazioni che mirano al
confrontoealla creazionedi un linguaggio comu-
ne sul tema, sempre nel reciproco rispetto delle
com petenze. Perché é importante che ci sia sem -
prequalcunoa fare il primo passo per aiutare gli
altri»,

L'idea sembra piu che positiva, com'e stata
accolta dalle societa?

«Direi bene, al corso hanno mh)rm;;:m di qua-
ranta persone di diverse societa calcistiche. Ma-
gari non sembrano tantivisti i numeri del calcio
a questilivelli, ma siamo ottimisti che queste ci-
frepossano aumentare».

Difficile non sia cosi, con i dolori dovuti alla
postura sempre piu frequenti tra i giovani.

«E vero, quello della postura é un problema
moltoesteso. Per questo cerchiamodidareatutti
la basi pernotarein tempoidifetti di postura e se-
gnalarli. In questom odosi possono evitare proble-
michein futuropossonodiventare piit gravi».

Quindiil tipo di atleta sul quale & piu focaliz-
zato il corso & quello in fase disviluppo?

«Esatto. Noi tendiamo a intercettare i bam bi-
ni nella fase pre-adolescenziale, un'eta difficile
dovemolti genitori credono sia ancora presto per
intervenire,maéproprioda piccoli dove basta po-
coa risolvereun problema. Ognipiccolodettaglio
eimportante, anche il come si affronta la salute
dentaleodifetti allavista puoinfluenzare questo
tipodi problemi».

Il1lavoroinsommasembra andare bene, vuo-
le ringraziare qualcuno per questo?

«In primisl'amico Carlo Valenti Delegato Pro-
vinciale LNDdi Bergam o, poi il Presidente Regio-
nale LND Felice Belloli ed il Presidente Naziona-
le di Lega Carlo Tavecchio chemi hanno sempre
sostenuto in questo progetto. [l mio compagno di
scuola, l'ex-Atalanta Daniele Filisetti, membro
dello Staff Unita Posturale LND unitamente agli
altri collaboratori Giovanni Maver, Giovanni
Corna e Davide Radaelli che si dedicano anima e
corpo a questo progetto, senza dimenticare tutti
quelli che ci seguono e che danno un senso al no-
stro lavoro, compreso il vostro giornale».

Kevin Massimino

Alcune immagini dal «Corso di Posturologia Sportiva LND» di venerdi seraa Bergamo: qui sopra, da
sinistra, Giovanni Maver, Mario Turani, Carlo Valenti, Daniele Filisetti, Giovanni Corna e Davide Radaelli
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